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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 55 

города Ставрополя (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), ФОП НОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа № 55 города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения 

предмета «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность 

учебного года 

 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения 

домашнего задания, не 

более 

1 классы 1, 0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 

недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения 

(сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 рока в день по 

35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 



С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 

часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов на базе МБОУ СОШ 

№ 55. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная 

грамотность» для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности самостоятельно решать учебные задачи и жизненные проблемные 

ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. В качестве 

основных составляющих функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: 

математическую грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную 

грамотность, финансовую грамотность. На реализацию данного курса отводится 1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах. 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций казачества на 

Ставрополье в 1 - 4 классах в предметах «Литературное чтение», «Окружающий 

мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается курс «История Ставропольского 

края». 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных 



культур и светской этики», состоящий из учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на курс 

«Функциональная грамотность» (1 час). 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя языком обучения является 

русский язык. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней 

усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предме
тная 
область 

Учебны
й 
предмет 

        Количество часов в неделю 

1
а 

1
б 

1
в 

1
г 

1
д 

1
е 

1
ж 

1
з 

1
и 

1
к 

1
л 

1
м 

1
н 

1
о 

1
п 

1
р 

2
а 

2
б 

2
в 

2
г 

2
д 

2
е 

2
ж 

3
а 

3
б 

3
в 

3
г 

4
а 

4
б 

4
в 

4
г 

4
д 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерат
урное 
чтение 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литерат
урное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностра
нный 
язык 

Иностра
нный 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Матема
тика и 
информ
атика 

Математ
ика 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществ
ознание 
и 
естество
знание 
("окруж
ающий 
мир") 

Окружа
ющий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религио
зных 
культур 
и 
светско
й этики 

Основы 
религио
зных 
культур 
и 
светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 



Искусств
о 

Изобраз
ительно
е 
искусств
о 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Техноло
гия 

Технолог
ия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физичес
кая 
культура 

Физичес
кая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
0 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
2 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                                

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
1 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

2
3 

Количество 
учебных недель 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
3 

3
4 

3
4 

3
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3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

3
4 

Всего часов в год 6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

6
9
3 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

7
8
2 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план МБОУ СОШ № 55  

для 1-4 классов 

Предметные области 

 

Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразитель-ное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3/101 

Функциональная грамотность 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Диктант с грамматическими заданиями май май май  

ВПР    11.04-16.05 

Литературное чтение 

Тестирование  май май май  

ВПР    11.04-16.05 

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа май май май  

ВПР    11.04-16.05 

Математика 

Контрольная работа май май май  

ВПР    11.04-16.05 

Окружающий мир 

Тестирование май май май  



ВПР    11.04-16.05 

Основы религиозных культур и светской этики 

Проект     май 

Изобразительное искусство 

Творческая работа май май май май 

Музыка 

Учебный проект май май май май 

Технология 

Учебный проект май май май май 

Физическая культура 

Выполнение нормативов по практической 

части или тестирование по теоретической 

части для учащихся, имеющих освобождение 

от занятий физической культуры 

май май май май 

Функциональная грамотность 

Творческая работа апрель апрель апрель  

 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

1
а 

1
б 

1
в 

1
г 

1
д 

1
е 

1
ж 

1
з 

1
и 

1
к 

1
л 

1
м 

1
н 

1
о 

1
п 

1
р 

2
а 

2
б 

2
в 

2
г 

2
д 

2
е 

2
ж 

3
а 

3
б 

3
в 

3
г 

4
а 

4
б 

4
в 

4
г 

4
д 

Разговор
ы о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельна
я 
нагрузка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя 

Учебные 
курсы 
 

Количество часов в неделю 

1
а 

1
б 

1
в 

1г 1
д 

1
е 

1
ж 

1з 1
и 

1
к 

1
л 

1
м 

1
н 

1
о 

1
п 

1
р 

2
а 

2
б 

2
в 

2г 2
д 

2
е 

2
ж 

3
а 

3
б 

3
в 

3г 4
а 

4
б 

4
в 

4г 4
д 

«Разговор
ы о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы 
функцион
альной 
грамотнос
ти» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 

«Всезнайк
а» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Математ
ика-
царица 
наук» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Цветовод
ство» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Шаги в 
науку» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Робототе
хника» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Рукодель
ница» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Магия 
вязания» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Вокал» 1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Домисол
ька» (хор) 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 



«Робототе
хника» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Акварель
ка» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Легкая 
атлетика» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Баскетбо
л» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Волшебн
ые 
шахматы» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Школа 
туризма» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Настольн
ый 
теннис» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Кожаный 
мяч» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

Ученическ
ий совет 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

«Движени
е первых» 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

1
* 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

ИТОГО за 
учебный 
год  

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

3
4
0 

ИТОГО за 
уровень 
образован
ия 

1360 

 

• 1*- Вариативные учебные курсы (7 часов) 

 


