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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 55 

города Ставрополя (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа № 55 города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средняя общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 



Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 
34 ч. 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может 

составлять менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного профиля 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие 

предметы: 

• «Русский язык»;  

• «Литература»; 

• «Иностранный язык (английский)»; 

• «Математика»; 

• «Информатика»; 

• «История»; 

• «Обществознание»; 

• «География»; 

• «Физика»; 

• «Химия»; 

• «Биология»; 

• «Физическая культура»; 

• «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

• «Индивидуальный проект». 

Учебный план естественно-научного профиля содержит 3 учебных предмета 

для изучения на углубленном уровне из соответствующей предметной области и 

смежной с ней предметной области: биология, химия и физика. 



Учебным планом основного общего образования предусмотрено 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 10 

класса (естественно-научный профиль) усилены естественнонаучные предметы 

(химия, биология, физика), русский язык, математика и введены следующие курсы 

(модули): 

1.Практикум по  русскому языку 

2. Вопросы естествознания 

 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 

учебных часа в 10-х классах. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на 

группы (не более 4-х групп в одном классе). 

В 10-х классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для 

юношей по основам военной службы (35 часов). 

В профильных классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по иностранным языкам, информатике. 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП СОО. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 



отношений (элективные курсы), являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам полугодия/года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

История Ставрополья 0.5 

Математика в задачах 1 

Говорим и пишем правильно 0,5 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 



 

Годовой учебный план для 10-11 классов 

Учебный план ФГОС СОО МБОУ СОШ № 55 г. Ставрополя. 

Уровень:          Среднее общее образование 

естественно-научный профиль  

 

                                                                       

5-дневка 
      

предметная область учебные предметы уровень X XI Всего 

2023-2024 уч.г. 2024-2025  уч. г.  

неделя год неделя год год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

русский язык и литература русский язык Б 2 68 2 68 136 

 
литература Б 3 102 3 102 204 

иностранные языки иностранный язык(английский) Б 3 102 3 102 204 

математика и информатика 

алгебра и начала математического 

анализа Б 2 68 3 102 170 

 
геометрия Б 2 68 1 34 102 

 
вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 

 
информатика Б 1 34 1 34 68 

общественно-научные предметы история Б 2 68 2 68 136 

 
обществознание Б 2 68 2 68 136 

 
география Б 1 34 1 34 68 

естественнонаучные предметы физика У 3 102 3 102 204 



 
химия У 3 102 4 136 238 

 
биология У 3 102 3 102 204 

физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности физическая культура Б 2 68 2 68 136 

 

основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68 

 
индивидуальный проект Б 1 34 - - 34 

всего 
  

32 1088 32 1088 2176 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

СПЕЦКУРСЫ И ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

общественно-научные предметы История Ставрополья  0,5 17 0,5 17 34 

русский язык и литература Говорим и пишем правильно  0,5 17 0,5 17 34 

естественнонаучные предметы Вопросы естествознания 
   

1 34 34 

математика и информатика Математика в задачах  1 34   34 

всего часов 
  

34 1156 34 1156 2312 

учебные недели 
  

34 
 

34 
  

максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 34 
 

34 
 

2312 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

контрольный тест/диктант  * 

тестирование *  

Литература 

сочинение * * 

   

Иностранный язык (английский язык) 

контрольная работа * * 

   

Математика 

контрольная работа * * 

тестирование  * 

Информатика 

контрольная работа * * 

тестирование * * 

Физика 

контрольная работа *  

 тестирование в формате ЕГЭ  * 

Химия 

контрольная работа *  

тестирование в формате ЕГЭ  * 

Биология 

контрольная работа *  

тестирование в формате ЕГЭ  * 



История 

контрольная работа * * 

Обществознание 

контрольная работа * * 

География 

контрольная работа * * 

Физическая культура 

Выполнение нормативов по практической части или 

тестирование по теоретической части для учащихся, 

имеющих освобождение от занятий физической 

культуры 

* * 

Основы безопасности жизнедеятельности 

выполнение практической части или тестирование по 

теоретической части  

* * 

Индивидуальный проект 

защита проекта *  

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 

Разговоры о важном 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 55 города Ставрополя 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 

«Разговоры о важном» 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 

«Россия-мои горизонты» 1 

«Говорим и пишем на русском правильно» 1* 

«Математика-царица наук» 1* 

«Цветоводство» 1* 

«Шаги в науку» 1* 

«Основы программирования на языке Python» 1* 

«Искусственный интеллект» 1* 

«Я-Ставрополец!» 1* 

«Робототехника» 1* 

«Рукодельница» 1* 

«Магия вязания» 1* 

«Вокал» 1* 

«Домисолька» (хор) 1* 

«Робототехника» 1* 

«Акварелька» 1* 

«Легкая атлетика» 1* 

«Баскетбол» 1* 

«Волшебные шахматы» 1* 

«Школа туризма» 1* 

«Настольный теннис» 1* 

«Кожаный мяч» 1* 

Отряд «Авангард» 1* 

«Юный спасатель 1* 

Ученический совет 1* 

«Движение первых» 1* 

ЮНАРМИЯ 1* 



ИТОГО недельная нагрузка 10 

ИТОГО за учебный год  340 

ИТОГО за уровень образования 680 

 

• 1*- Вариативные учебные курсы (7 часов) 

 

 

 

 

 

 


