
1-4 класс ОВЗ и многодетные
Школа ]о т д ./ко р п  | ] Пятница 2-я нед. День 125.10.2024г.

1рием пищ| Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед закуска

71 Овощи натуральные 
свежие (огурцы)

1/60 5,55 9,60

0,60 0,10 1,50

1 блюдо

108 Суп картофельный с 
клёцками

1/250 4,79 115,00

5,60 4,80 10,20

2 блюдо

268 Биточки из говядины с 
маслом сливочным 
"Крестьянским" 72,5%

1/90/9 24,16 343,90

16,50 24,20 14,30

гарнир 302

Каша пш еничная 
рассыпчатая с маслом 
сливочны м  "Крестьянским " 
72,5% 1/180 5,85 268,00 7,10 10,10 40,30

напиток

349 Компот из смеси 
сухофруктов

1/200 4,80 77,40

0,00 0,00 19,40

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 1,89 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 1,96 129,00 4,30 1,65 21,25

ИТОГО: 859 49,00 1059,80 38,05 41,35 131,15

Полдник
(уплотнён
ный) го р. блюдо

182 Каша жидкая молочная из 
рисовой крупы с маслом 
сливочным 
"Крестьянским" 72,5%

1/200/10 25,35 212,40

6,80 10,10 25,60

гор.напитс 382 Какао с молоком 1/200 4,60 134,00 2,90 2,50 24,80

хлеб бел. Хлеб Пшеничный 1/50 1,89 116,90 3,95 0,50 24,20

хлеб черн. Хлеб Ржаной 1/50 1,96 129,00 4,30 1,65 21,25

14 Масло сливочное
"Крестьянское"
72,5%(порциями)

1/10 6,20 75,00

0,10 8,30 0,10

ИТОГО: 520 40,00 667,30 18,05 23,05 95,95

ИТОГО ЗАДЕНЬ: 1379 1727,10 56,10 64,40 227,10
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ЭКОНОМИСТ ПО ЦЕНАМ


